
Les Français 
et l’habitat sain
Cette étude réalisée par  pour le Baromètre des 
Bâtiments Sains du groupe VELUX, révèle une prise de conscience 
chez les Français de l’importance pour leur santé physique et 
mentale d’un habitat sain. 



un habitat sain est presque aussi important pour la santé 
que le fait de pratiquer une activité physique régulière 
(55%) ou d’avoir des relations sociales positives (53%).

Pour 48% des moins de 35 ans

Près de 9 Français sur 10 estiment qu’un 
logement insalubre présente des risques 
graves pour leur santé physique et mentale.



32 %     des Français déclarent leur habitat comme 
n’étant pas complètement, voire pas du tout, sain.

Et pourtant, un tiers des Français estiment 
ne pas vivre dans un habitat sain 



Le confort thermique,  
été comme hiver 64%

60%

57%

La lumière naturelle 

La qualité de l’air intérieur 

Les Français ont une perception 
multicritère d’un habitat sain

Pour les Français, 
les trois principaux 
critères d’un habitat 
sain sont :



Les Français aspirent à des solutions 

Ils montrent un vif intérêt pour les technologies 
innovantes qui améliorent le confort 
de leur logement 

sont intéressés par 
le réglage automatique 
du chauffage

par la baisse automatique 
des volets en cas de fort 
ensoleillement

51 % 42 %



83 % des Français

souhaitent un cadre réglementaire renforcé 
pour la construction et la rénovation 
de logements afin qu’ils soient sains.


