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Que ce soit pour accueillir un 
bébé, installer sa salle de sport 
chez soi, créer un nouvel  
espace de jeu pour les enfants 
ou repenser sa chambre en 
suite parentale, les occasions 
sont nombreuses pour se  
lancer dans la transformation 
de son espace de vie. 

Avec les solutions proposées par 
VELUX, apporter un coup de neuf 
à son architecture devient un jeu 
d’enfant et la transformation, en 
baignant les pièces de lumière 
n’en est que plus évidente. Les 
avantages supplémentaires ?  
Un gain de mètres carrés en 
exploitant les espaces sous les 
pentes ou dans les combles, ainsi 
qu’une plus-value non négligeable 
apportée à la valeur de son bien. 
On peut ainsi cumuler plusieurs 
fonctions au sein d’une même 
pièce et on améliore ainsi sa  
qualité de vie.  

Démonstration en 2 projets 
inspirants où les solutions VELUX 
révèlent de véritables transfor-
mations de l’espace de vie pour un 
meilleur confort.

Avant - Après : Des intérieurs où la rénovation 
prend des airs de transformation, ou comment 
les solutions VELUX® contribuent à améliorer 
l’habitat au quotidien



On le sait, maintenir une activité physique au quoti-
dien est une des clés majeures du bien-être et de la 
santé. Le développement des équipements sportifs à 
domicile permet d’en profiter pleinement. Pratiquer 
30 minutes de sport par jour est la recommandation 
des instances de santé publique pour se sentir bien, 
et se prémunir de nombreuses affections. Cette 
pratique s’est largement démocratisée au travers 
de programmes et d’applications accessibles en 
ligne, et faciles à utiliser pour toutes les disciplines : 
yoga, fitness, vélo, musculation etc...

Dans ce projet de salle de sport sous le toit, on 
perçoit une organisation de l’espace qui permet de 
bouger et de s’entraîner. Cependant, sans fenêtre, 
comment assurer une bonne aération pour main-
tenir une atmosphère saine, rafraîchir la pièce et 
renouveler l’air ? De plus, l’entraînement à domicile 

Aménager son espace  
bien-être à la maison pour  
que le sport soit un plaisir 

se fait souvent le matin ou le soir après le travail. 
Or, dans une pièce sombre, on ne bénéficie pas de 
la lumière naturelle nécessaire, surtout lorsque les 
journées raccourcissent, et il faut donc recourir à 
une lumière artificielle, ce qui impacte les dépenses 
énergétiques de la maison.

Après l’installation de deux verrières 2en1, qui 
combine la taille de deux fenêtres dans un seul 
cadre, la pièce est littéralement transformée. Grâce 
à l’apport de lumière naturelle, on peut même 
aménager un poste de travail, qui bénéficie d’une 
vue inspirante, ouverte sur la nature et propice à la 
concentration. Côté sport, on peut désormais aérer 
la pièce, faire circuler l’air et chasser les toxines que 
le corps aura relâché pendant la séance. Cette pièce 
lumineuse remplit maintenant une double fonction 
et semble agrandie grâce aux verrières 2en1 VELUX.
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Verrière 3 en 1 VELUX Verrière 2 en 1 VELUX



À propos du Groupe VELUX® 

Depuis plus de 80 ans, le Groupe VELUX  
permet à chacun d’imaginer et de réaliser la 
transformation des espaces de vie grâce à 
l’entrée de lumière naturelle et d’air frais par 
le toit. Notre gamme de produits comprend 
des fenêtres de toit et des verrières, des stores 
intérieurs de décoration, des stores extérieurs 
et des volets roulants protégeant de la cha-
leur en été, ainsi que des solutions pour la 
maison intelligente. En créant des lieux de vie, 
de travail, d’apprentissage et de loisirs plus  
lumineux, plus sains et plus durables, nous 
améliorons le confort de tous au quoti-
dien, partout dans le monde. Nous sommes  
présents à l’international, à travers nos socié-
tés de vente et nos usines de production dans 
plus de 38 pays, et employons environ 11 000 
collaborateurs. Le Groupe VELUX appartient 
à la société VKR Holding A/S, entièrement  
détenue par des fondations d’utilité publique 
à but non lucratif (LES FONDATIONS VELUX) 
et par la famille du fondateur. En 2022, VKR  
Holding a réalisé un chiffre d’affaires de 4,29 
milliards d’euros et celui du Groupe VELUX 
s’élève à 2,99 milliards d’euros. LES FON-
DATIONS VELUX ont soutenu de nombreux 
projets caritatifs, pour un montant de 181 
millions d’euros. En France, près de 1000  
collaborateurs sont répartis entre 4 sites de 
production et une société de vente.

www.velux.fr
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Le jeu, l’imagination font partie du développement 
de l’enfant tant du point de vue psychologique que 
psychomoteur. Dans cette chambre, avant les tra-
vaux, on voit que la fenêtre murale seule n’apporte 
pas une grande clarté à la chambre. Par conséquent 
si la pièce est utilisée pour dormir et se reposer, 
elle ne l’est pas pour le temps de jeu car il y fait 
trop sombre... et les jouets envahissent le salon, la 
cuisine, et le couloir ! Marjorie, la maman, souhaite 
organiser mieux sa maison – notamment en vue 
de l’arrivée d’un bébé et décide d’ajouter dans la 
chambre de sa fille 3 fenêtres de toit VELUX dans la 
partie sous-pente pour baigner la pièce de lumière 
naturelle et en faire un espace accueillant pour les 
jeux de sa fille. La transformation est saisissante. En 
plus de gagner de l’espace, la fille de Marjorie hérite 
d’une chambre dans laquelle elle peut désormais 
jouer, mais aussi faire ses devoirs et observer le ciel, 
de jour comme de nuit avec son télescope. Place à 
l’imagination ! Et à l’ordre dans la maison ! 

Faire de la chambre d’enfant  
un espace de repos et... de jeu !
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