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Un sommeil réparateur est la clé
pour se réveiller en forme, rester
concentréetgarderlesouriretoutela
journée. Pourtant,un facteursouvent
sous-estimé peut venir perturber nos
nuits:lalumiére. Qu'elle soit naturelle
ou artificielle, elle peut perturber la
production de mélatonine - I'hor-
mone du sommeil — et compliquer
I'endormissement.

Pour transformer la chambre en
véritable cocon de repos, VELUX
propose un large éventail de solu-
tions adaptées : volets roulants en
aluminium pour un confort maximal
toutel'année, volets roulants souples
offrant une protection en été, ou en-
core des stores occultants pour une
obscurité immédiate a toute heure.

Etpourallerplusloin,la marque par-
tage quelquesconseilspourcréerune

: . Z atmosphereidéale:unetempérature
La n U ] t ] d ea] e aveC V E LUX maitrisée, une aération réguliére et

uneréduction des nuisances sonores.

Et si une bonne nuit de sommeil
commencait par le bon store ?

De quoi transformer chaque nuit en
un véritable temps de récupération !




Soffrir des nuits paisibles

en maitrisant la

Ce n’est un secret pour personne : nous passons
environ un tiers de notre vie a dormir. Le sommeil
est devenu un pilier essentiel du bien-&tre, au
mémetitre quelalimentation ou T'activité physique.
Pourtant, bien dormir ne se résume pas a fermer
les yeux. La lumiere joue un réle fondamental dans
la qualité du sommeil, influengant directement la
production de mélatonine et les cycles de sommeil.

lumiere

Pour favoriser un endormissement rapide et un
sommeil profond, il est essentiel de plonger la
piece dans l'obscurité. Le store occultant VELUX
permet de bloquer jusqu’a 99,8% (selon résultats
mesurés en laboratoire) lalumiére, de jour comme
de nuit, et de limiter 1a sensibilité aux variations
lumineuses extérieures.

* Au moins 50 % de tissu recyclé et 75 % d'aluminium recyclé

VELUXvaencore plusloin avec Nature Collection,
une gamme de stores occultants pensée pour
conjuguer bien-étre, esthétisme et engagement
environnemental. Composée de nuances apaisantes
inspirées de la nature, cette collection crée une
atmosphere propice ala détente tout ensinscrivant
dans une démarche responsable.

Fabriqués principalement a partir de matériaux
recyclés* et certifiés selon la norme OEKO-TEX®
Standard 100 (2276-378), les stores Nature
Collection — comme 'ensemble des stores VELUX
— sont garantis sans substances nocives.

Développée en collaboration avec des experts
internationaux en design et en tendances dameu-
blement, la collection VELUX offre unlarge choixde

tissus, permettant d’harmoniser facilement votre
store avec votre décoration intérieure. Et si vous
ne trouvez pas la teinte idéale, la collection Colour
By You vous donne la possibilité de personnaliser
votre store occultant parmi des milliers de coloris,
pour un intérieur qui vous ressemble vraiment.

Lobscurité joue un role clé, mais elle ne fait pas
tout ! 1 est important d'adopter d’autres réflexes
simples et qui peuvent grandement améliorer la
qualité du sommeil.

Stores occultants intérieurs VELUX :

Store occultant classique
A partir de 72,00€ TTC

Store Nature Collection
A partir de 86,40€ TTC



Une bonne aeration et une
temperature ideale : des alliés
incontournables pour un
sommeil de qualite

On ne le répétera jamais assez : bien dormir,
c’est aussi une question de température ! D'aprés
I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance,
latempérature idéale pour une nuit réparatrice se
situe entre 16 °C et 18 °C.Trop chaud c’estla sueur
assurée. Trop froid et I'on risque de passerla nuit a
grelotter. Trouverle bonéquilibre estdonc essentiel !
Heureusement, les volets roulants extérieurs
en aluminium ou souples VELUX sont la pour
simplifier la vie. En plus de plonger la piece dans
uneobscurité optimale,ils réduisentlatempérature

danslapiecejusqua 7 °Cen été et aident a conser-
ver une température agréable dans la chambre.
Et avec une bonne aération en complément, toutes
les conditions sont réunies pour passer des nuits
vraiment reposantes.

Volets roulants extérieurs VELUX :

Volets roulant extérieurs en aluminium
A partir de 531,60€ TTC

Volet roulant souple
A partir de 424,80€ TTC




Des nuits
silencieuses,
mEéme sous
la pluie

Les nuisances sonores nocturnes sont souvent
sous-estimées. Parmi elles, le bruit d'impact de la
pluie —ou méme de la gréle — surles fenétres peut
étre particulierement perturbant. Ces sons répéti-
tifs, méme de faible intensité, peuvent provoquer
des micro-réveils et altérer 1a qualité du sommeil
profond.Surlelongterme,cesinterruptions nuisent
au repos, entratnant fatigue, baisse de concentra-
tion et diminution des performances.

Pour y remédier, les volets roulants VELUX
apportent une solution concrete. Congus
spécifiguement pour atténuer efficacementle bruit
d’impact de la pluie et de la gréle, ils divisent par
4 cette nuisance sonore selon des mesures réali-
sées au laboratoire du CSTB. Résultat: un meilleur
confort acoustique et des nuits plus calmes et
réparatrices.Uneinnovationidéale pourpréserver
la qualité du sommeil, méme lors des averses les
plusintenses.

Et pour aller plus loin, VELUX partage quelques
conseils simples et efficaces, faciles a adopter
au quotidien et qui peuvent vraiment faire la
différence.

- Eviterlacaféineenfin dejournée,carelle retarde
Tendormissement et altere la qualité du sommeil.

- Privilégier un diner 1éger, pour ne pas mobiliser
la digestion pendant la nuit.

- Limiter I'exercice physique le soir, afin de ne pas
stimuler organisme juste avant le coucher.

- Réduire 'exposition aux écrans en soirée, pour
éviter la lumiere bleue qui freine la production de
mélatonine.

- Préférez des activités relaxantescommelalecture,
qui aident a diminuer la sensibilité aux stimuli
externes.

- Choisirunelumiere chaudeenfinde journée,avec
une lampe de chevet douce et éviter les éclairages
blancs trop intenses.

Pour plus d’informations sur le
Groupe VELUX, visitez le site
velux.com.



https://www.velux.com/

